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Resumen - El uso nocturno del habitat por parte de las aves diurnas es poco conocido. Este estudio presenta observaciones de los sitios de
descanso y comportamiento nocturno de 18 especies de aves en el sotobosque de las tierras bajas de Costa Rica. Realizamos muestreos noc-
turnos en habitats riparios y no riparios en potreros, bosques secundarios y bosques maduros. Observamos un mayor nimero de aves posa-
das o perchadas en habitats riparios (67 individuos) en comparacion con hébitats no riparios (tres individuos). El sotobosque ripario es utili-
zado por un grupo diverso de especies de aves como dormidero. Nuestras observaciones resaltan la importancia de los corredores riparios,
especialmente en habitats alterados por el ser humano como los potreros.

Abstract - Where do birds sleep? Observations of birds roosting in the understory of lowland forest in Costa Rica

Nocturnal habitat use is poorly understood for diurnal birds. This study presents observations of the nocturnal resting sites and behavior of
18 species of birds in the understory of lowland forest in Costa Rica. We conducted nocturnal surveys in riparian and non-riparian habitats in
pasture, secondary forest, and mature forest. We observed a higher number of birds roosting in riparian habitat (67 individuals) compared to
non-riparian habitat (three individuals). A diverse group of bird species uses the understory of riparian habitat as a nocturnal roosting site.
Our observations highlight the importance of riparian corridors, especially in human-modified habitats, such as pastures.
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INTRODUCCION

El conocimiento de la historia natural de los organismos es critico para comprender la ecologia de las especies, el funciona-
miento y conservacidon de los ecosistemas, y los beneficios a la sociedad, especialmente frente al creciente cambio global
(Tewksbury et al. 2014). Hay muchos aspectos importantes de la historia natural de las aves, como la seleccién del habitat, el
comportamiento de busqueda de alimento, la biologia reproductiva, los habitos de descanso, la territorialidad y el rango hoga-
refio, que pueden variar tanto en el espacio como en el tiempo (Levey 1988, Jirinec et al. 2016, Stanley et al. 2021).

Uno de los aspectos menos conocidos de la historia natural de las aves diurnas es su comportamiento y uso del habitat en
horarios nocturnos (Smith et al. 2008, Moraes et al. 2018, Gussoni et al. 2019, Mitchell & Clark 2019). Aunque hay una idea
generalizada de que muchas aves duermen perchadas por la noche, hay pocos estudios enfocados en este comportamiento
(Skutch & Schmitt 1989). La mayoria de los estudios se han centrado en especies que utilizan dormideros comunales (e.g., Eise-
rer 1984, Morrison & Caccamise 1985, Walsberg 1990, Laughlin et al. 2014) o han sido parte de investigaciones enfocadas en
una sola especie (Oniki & Willis 2002, Willis & Oniki 2003, Woltmann 2004, Matuzak & Brightsmith 2007, Leavelle et al. 2015,
Jirinec et al. 2016, Rimmer et al. 2017, Jirinec et al. 2018, Van Els 2020).

En este estudio, presentamos observaciones de los sitios en donde duermen 18 especies de aves en el sotobosque de las
tierras bajas de Costa Rica. Describimos el habitat, la altura de percha y afiadimos notas sobre su comportamiento e historia
natural.

METODOS

Area de estudio. El estudio se llevé a cabo en dos regiones de Costa Rica: el cantén de Sarapiqui (noreste de Costa Rica, 10°
25'51.1”N 84°00'53.1”"W) y la peninsula de Osa (suroeste de Costa Rica, 8°25'29.0”N 83°21'23.7”W) (Figura 1). El habitat natu-
ral dominante en ambas regiones es el bosque hiumedo tropical (Holdridge et al. 1971).
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Figura 2. A. Eucometis penicillata. B. Lepidothrix coronata. C. Hylophylax naevioides. D. Mionectes oleagineus. E. Manacus candei. F. Phaethornis longirostris. G.

Myiozetetes similis. H. Poliocrania exsul.

Utilizamos muestreos de encuentro visual nocturnos a lo
largo de transectos lineales (Crump & Scott 1994) entre las
17:00 h y 02:00 h. En repetidas ocasiones muestreamos los
mismos seis transectos de 50 x 2 m en cada sitio (Figura 1).
Tres transectos estaban a lo largo de quebradas (habitat ri-
pario) y tres estaban en habitat no ripario (bosque o potrero
a al menos 35 metros de una quebrada). Entre septiembre
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de 2014 y diciembre de 2016, muestreamos todos los sitios
de seis a siete ocasiones. Cada vez que visitamos un sitio,
muestreamos los seis transectos (con muy pocas excepcio-
nes) y rotamos el orden en el que los muestreamos para
evitar un posible efecto de orden en las observaciones. Es-
tandarizamos una distancia minima de 30 metros entre los
transectos, excepto en tres sitios, pues esta distancia minima



¢DONDE DUERMEN LAS AVES?

Tabla 1. Especies de aves registradas en dormideros. Presencia estacional: R = residente, M = migratorio. Regidn: S = registrada en Sarapiqui, O = registrada en
la peninsula de Osa. Habitat: P = potrero, S1 = bosque secundario de menos de 17 afios de edad, S2 = bosque secundario entre 17 y 27 afios de edad, S3 =
bosque secundario de mas de 27 afios de edad, BM = bosque maduro. Epoca: NR = registrada en la época no reproductiva, R = registrada en la época reproduc-
tiva. Los nimeros con * indican registros en habitats no riparios, los nimeros sin * indican registros en habitats riparios.

Nombre cientifico

Nombre comtin en
inglés

Nombre comun en espaiiol
(nombre local)

TINAMIFORMES
Tinamidae

Tinamus major

APODIFORMES
Trochilidae
Phaethornis longirostris
PELECANIFORMES
Ardeidae

Tigrisoma mexicanum

TROGONIFORMES
Trogonidae
Trogon rufus
CORACIIFORMES
Alcedinidae

Chloroceryle aenea

PASSERIFORMES
Parulidae
Myiothlypis fulvicauda

Parkesia motacilla

Parkesia noveboracensis

Passerellidae
Arremon aurantiirostris
Pipridae
Lepidothrix coronata

Manacus candei

Thamnophilidae
Hylophylax naevioides

Poliocrania exsul

Thamnophilus bridgesi
Thraupidae
Eucometis penicillata
Tyrannidae
Mionectes oleagineus

Myiodynastes maculatus

Myiozetetes similis

Great Tinamou

Long-billed Hermit

Bare-throated Tiger
Heron

Black-throated Trogon

American Pygmy King-
fisher

Buff-rumped Warbler

Louisiana Waterthrush

Northern Waterthrush

Orange-billed Sparrow

Blue-crowned Manakin

White-collared Manakin

Spotted Antbird
Chestnut-backed
Antbird
Black-hooded Antshrike

Grey-headed Tanager

Ochre-bellied Flycatcher
Streaked Flycatcher

Social Flycatcher

Tinamu grande (gallina de
monte, perdiz, gongolona)

Ermitafio piquilargo

Garza tigre cuellinuda
(martin pefia, pajaro vaco)

Trogon cabeciverde

Martin pescador enano

Reinita guardaribera
Reinita acuatica piquigrande
(menea-cola, tordo de agua)

Reinita acuatica nortefia
(menea-cola, tordo de agua)

Pinzén piquinaranja

Saltarin coriniceleste
Saltarin cuelliblanco
(bailarin)
Hormiguero moteado
Hormiguero dorsicastafio

Batara negruzco
Tangara cabecigris

Mosquerito aceitunado
Mosquerito listado

Mosquero cejiblanco
(pechoamarillo)

Observacidn sin identificacion
Nido sin identificacion
NUmero de observaciones

Numero de especies

Presencia  pogion P s1 s2  s3 BM Epoca
estacional
R s 1 NR
s 1 R
R 0 1 NR
R 0 1 2* R NR
R 0,5 1 3 1 1 RN
R s 1 NR
M s 1 1
M o 11
R 0,5 1 2 NR
R 0 2 NR
4,
R 14 1 RNR
R s 1 NR
R 2 1 NR
R o 2 R
R o 2 NR
R 0,5 1 3 2 5 5 RNR
M, R o 1 R
R s 4 NR
1 4 1
1 1

14 15 13 15 13

no fue posible en el habitat ripario, por lo que la distancia de
separacion se redujo a 10 m. Realizamos los muestreos du-
rante la época seca (enero-abril) y lluviosa (mayo-diciembre).
Entre mayo 2017 y agosto 2017, muestreamos nuevamente
los transectos riparios en una parte de los sitios de Sarapiqui
(tres sitios de potrero, tres de bosque secundario y tres de
bosque maduro). En total, realizamos 2.352 muestreos de
transectos (1.206 en habitat ripario y 1.146 en habitat no
ripario).

Los datos de aves se tomaron de manera oportunista
durante un estudio centrado en anfibios y reptiles
(Thompson 2018). Buscamos cuidadosamente todos los mi-
crohabitats, desde el suelo hasta los 10 m de altura, y regis-
tramos cualquier animal visto. Anotamos la altura de la per-
cha, si esta estaba directamente sobre el agua o sobre el
suelo (pudimos recopilar estos datos para un total de N = 41
y N = 66 observaciones, respectivamente) y tomamos nota
sobre el comportamiento de las aves. Para la identificacidon

de especies, se hizo un registro fotografico. Todas las espe-
cies fueron identificadas por E. Salicetti-Nelson. Para los
nombres en espafiol, los nombres locales y la historia natu-
ral, seguimos a Stiles & Skutch (2007). Los datos y metada-
tos estan disponibles en https://doi.org/10.5281/zenodo.57
30540.

RESULTADOS

Registramos 70 individuos de 18 especies de aves, pertene-
cientes a 6 6rdenes y 11 familias (Tabla 1). Las familias Paru-
lidae, Thamnophilidae y Tyrannidae presentaron el mayor
nuimero de especies (tres). Las especies mas abundantes
fueron Mionectes oleangineus (16 individuos), Manacus can-
dei (10 individuos) y Chloroceryle aenea (6 individuos). En-
contramos 15 especies residentes de Costa Rica, 2 especies
migratorias y 1 especie con poblaciones migratorias y resi-
dentes. De los 27 registros de especies sexualmente dimorfi-
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cas, 22 fueron hembras y 5 fueron machos. La mayoria de las
aves que registramos fueron adultos, y solo observamos tres
juveniles/subadultos (Hylophylax naevioides, Poliocrania
exsul, Tigrisoma mexicanum).

Habitat no ripario. En el habitat no ripario, registramos tres
individuos de dos especies de aves: un individuo de una es-
pecie en bosque secundario entre 17 y 27 afios de edad y dos
individuos de una especie en bosque maduro (Tabla 1). Las
aves se posaron a una altura promedio (+1 DE) de 197 + 15
cm (N = 3) sobre la superficie del suelo, con un rango de 180
-210cm.
Habitat ripario. En total, realizamos 67 observaciones de
aves dormidas en habitat ripario. Registramos 14 individuos
de 9 especies en potrero, 15 individuos de 5 especies en bos-
que secundario de menos de 17 afios de edad, 12 individuos
de 6 especies en bosque secundario entre 17 y 27 afos de
edad, 15 individuos de 7 especies en bosque secundario de
mas de 27 afios de edad y 11 individuos de 7 especies en
bosque maduro (Tabla 1). El 79% (52 individuos) de las aves
se posaron en vegetacion directamente sobre el agua y el
21% (11 individuos) se observaron posados en vegetacion
directamente sobre las orillas. Las aves se posaron en per-
chas a una altura promedio (+1 DE) de 206 + 122 cm (N = 38)
sobre el agua o suelo, con un rango de 50-800 cm. Observa-
mos muchas aves con el plumaje erizado formando una esfe-
ra, un techo o una sombrilla (Figura 2B-D), y/o con la cabeza
a un lado, escondida entre las plumas (que corresponden a
las posturas "BUS" en Amlaner & Ball 1983; Figura 2A). Algu-
nas aves se posaron bajo hojas (Figura 2A & H). Encontramos
tres especies descansando en pareja (Arremon aurantiiros-
tris, Myiozetetes similis [Figura 2G] y Thamnophilus bridgesi).
De las especies residentes de Costa Rica, registramos tres
especies posandose sobre ramas en el sotobosque ripario en
la época reproductiva, nueve fuera de la época reproductiva
y cuatro tanto en la época reproductiva como fuera de ella.
Encontramos tres individuos de M. candei en periodo de
anidacion en mayo y junio, que elaboraron sus nidos suspen-
didos sobre ramitas de una horqueta horizontal (Stiles &
Skutch 2007), en plantas en las familias Piperaceae y Viola-
ceae, a menos de 2 m sobre el agua en potrero y en bosque
secundario de menos de 28 afios de edad.

DISCUSION

Encontramos que el sotobosque ripario es utilizado por un
grupo diverso de especies de aves como dormidero. Com-
prender donde descansan las aves por la noche puede tener
implicaciones importantes para su conservacién. Algunas
especies pueden requerir diferentes habitats para su activi-
dad diurna y el descanso nocturno (Brown & Sherry 2008,
Smith et al. 2008, Jirinec et al. 2016, Moraes et al. 2018), por
lo que la proteccion de toda esta diversidad de habitats utili-
zados por las especies debe tenerse en cuenta para la ges-
tion de los paisajes.

Observamos un mayor numero de aves posadas en habi-
tats riparios en comparacion con habitats no riparios. De
todas las especies que observamos, menos de la mitad (ocho
especies) han sido previamente asociadas con habitats ripa-
rios (Stiles & Skutch 2007), lo que sugiere que todavia hay
mucho que aprender sobre el uso del habitat de las especies
de aves neotropicales. Sin embargo, se necesitan mas estu-
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dios para evaluar la existencia de una seleccidon de habitat.
Aun asi, nuestras observaciones resaltan la importancia de
corredores riparios, especialmente en habitats modificados
como los potreros (Dominguez-Lépez & Ortega-Alvarez
2014, Sekercioglu et al. 2015). La fase de regeneracion en la
que observamos las especies generalmente se corresponde
con sus asociaciones de la fase de regeneracién conocidas
(Tabla 1). Sin embargo, encontramos A. aurantiirostris en un
potrero, posado en el habitat ripario estrecho y degradado
con pocos arboles, y esta especie generalmente esta asocia-
da con bosque maduro o bosque secundario avanzado
(Stiles & Skutch 2007, Garrigues & Dean 2014).

Consideramos que hubo una baja tasa de deteccién de
aves en nuestro estudio (habitat ripario: 67 observaciones
en 1.206 muestreos de transecto; habitat no ripario: 3 ob-
servaciones en 1.146 muestreos de transectos). Debido a
que buscamos meticulosamente en todos los microhabitats
dentro de los transectos animales generalmente mucho mas
pequefios que las aves (es decir, anfibios y reptiles), atribui-
mos la baja deteccién al area de muestra pequefia
(transectos de 50 x 2 x 10 m) y a los habitos solitarios al dor-
mir de la mayoria de las aves observadas. Sin embargo, no
descartamos que muchas aves se posen mas arriba en el
dosel de lo que pudimos observar. A pesar de estos factores,
presentamos en este estudio una de las listas publicadas
mas grandes de sitios de reposo no comunal de aves neotro-
picales (sin embargo, ver Skutch & Schmitt 1989), lo que
destaca la importancia de la colaboracion entre bidlogos de
diferentes disciplinas que puedan, de manera oportunista,
recopilar datos importantes y dificiles de conseguir sobre la
historia natural de especies no focales.

Aunqgue nuestro estudio proporciona observaciones im-
portantes sobre los habitats utilizados para dormir por las
aves de las tierras bajas del bosque tropical, se necesitan
estudios futuros para determinar como las especies seleccio-
nan los sitios de descanso. Es importante comprender el
ciclo completo (diario y anual) de las especies para entender
su ecologia y cdmo responden al cambio ambiental.
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